
 

  

Zaterdag 5 April 2025 

VOORWAARTS DS1 –  
Overwetering DS1 
19:30 @ JACHTLUST TWELLO 
 



Voorwoord  
 
Welkom bij de wedstrijd tegen Overwetering DS1. We 
hadden even een weekje rust, maar deze week mogen 
we weer. De vorige wedstrijd speelden wij thuis tegen 
SV Nieuw Heeten DS1, die hebben we met 22-27 
gewonnen! 
 
Onze tegenstander van vanavond is dus Overwetering 
dames 1. Zij staan op dit moment op plek 9 en wij op 
plek 4.   
 
De uitwedstrijd tegen Overwetering hebben wij 
gewonnen met 23-26. Wij hopen vanavond weer de 
twee punten te pakken! 
 
Veel plezier met de wedstrijd en hopelijk zien we jullie 
na de wedstrijd nog even in de kantine voor een borrel! 
 
  



Welp van de week 
 
Mijn naam is Iva Heetveld 
Ik ben 8 jaar maar word over 2 dagen 9 jaar. 
Ik zit 2,5 jaar op handbal  
Het allerleukste aan handbal vind ik hard gooien met de bal en de 
sprongschot 
Mijn favoriete handbalster was keepster Tess Wester/Lieder 
Ik denk dat de score wordt 30-26  



 

Wedstrijd 
 

 
 
Scheidsrechter: J.C. Udo & F.G.J Holleboom 
Tijdswaarnemer: L.M. Diks-pol 
Wedstrijdsecretaris: R. Pol  
 
  
  



Wedstrijdselectie 
 

 
 
 
 
 
 
 

Voorwaarts DS1 Overwetering DS1 
Brigitte Huis in ‘t 
Veld 

1 Bianca Kuiper 1 

Merle Kolkman 2 Lieke Tukker 3 

Benthe Jutten 4 Noa Groothaar 5 

Esmee Poll 5 Iris Steerneman 8 

Lisa Zwienenbarg 7 Shana Nijboer 11 

Nikki Teunissen 8 Kyara Koerhuis 12 

Patricia Brincker 9 Romee Groot 
Koerkamp 

15 

Bo Linthorst 10 Moniek Bos 16 

Isabelle te Wierik 11 Fenna Nijland 20 

Aniek Koers  12   

Romy ten Cate 15   

Chantal Deijk  16   

Linn van Beek  17   

Maaike Rüwen 18   

Lara Baltes  32   

Ludia ten Cate Coach  André Biemans  Trainer/ 
coach 

Kristel Poll  Begeleiding Miranda Jansen Team 
manager 

    



 
 
 
 
 

 Tijd Thuis team Uit team Accommodatie 

28 sept 19:30 Lettele DS1 Voorwaarts DS1 De Uuvlog 

5 okt. 19:30 Voorwaarts DS1 SDOL DS1 Jachtlust 

13 okt. 12:20 Auto van Ewijk/LHC 
DS1 

Voorwaarts DS1 Heidepark  

20 okt. 11:05 Zwartwoud/Kwiek 
DS3 

Voorwaarts DS1 Tijenraan sporthal 

2 nov. 19:30 W.H.C. DS1 Voorwaarts DS1 Sporthal de Marke 

9 nov.  19:30 Voorwaarts DS1 Pacelli DS1 Jachtlust, Twello 

17 nov. 13:45 Hv Zwolle Voorwaarts DS1 WRZV -HAL 

23 nov 19:30 Voorwaarts DS1 Plus 
Kolkman/Heeten 
DS1 

Jachtlust, Twello 

30 nov 19:00 SV Nieuw Heeten 
DS1  

Voorwaarts DS1 Sporthal de Belte 

7 dec 20:00 Overwetering DS1 Voorwaarts DS1 De Hooiberg 

14 dec 19:30 Voorwaarts DS1 Bentelo DS2 Jachtlust, Twello 

11 jan 19:30 Voorwaarts DS1 Lettele DS1 Jachtlust Twello 

18 jan 19:30 SDOL DS1 Voorwaarts DS1 De Achterberg 

25 jan 19:30 Voorwaarts DS1 Auto van Ewijk/ LHC 
DS1 

Jachtlust, Twello 

1 feb 19:30 Voorwaarts DS1 Zwartwoud/ Kwiek 
DS3 

Jachtlust, Twello 

8 feb 19:30 Voorwaarts DS1 W.H.C. DS1 Jachtlust, Twello 

15 feb 18:30 Pacelli DS1 Voorwaarts DS1 Sourcy Center 

8 maart 19:30 Voorwaarts DS1 HV Zwolle DS1 Jachtlust, Twello 

15 
maart 

19:00 Plus Kolkman/ 
Heeten DS1 

Voorwaarts DS1 Sporthal Heeten 

22 
maart 

19:30 Voorwaarts DS1 Sv Nieuw Heeten 
DS1 

Jachtlust, Twello 

5 april 19:30 Voorwaarts DS1 Overwetering DS1 Jachtlust, Twello 

12 april 20:45 Bentelo DS2  Voorwaarts DS1 Sporthal de Pol  



Wedstrijdverslag; Voorwaarts DS1 – Nieuw Heeten 
DS1 
Voorwaarts – Nieuw Heeten 33-27 
Zaterdag 22 maart 
 
Na de uitwedstrijd van vorige week, kwamen dit keer de dames van 
Nieuw Heeten bij ons op bezoek in sporthal Jachtlust. In de 
heenwedstrijd hebben wij niet zo heel best gespeeld, het ging toen 
moeizaam en alles wat zo’n beetje mis kon gaan ging mis, dus we 
hadden zeker nog wat goed te maken om het verlies van de vorige 
keer weg te poetsen. 
 
We begonnen de eerste helft aardig goed. Nikki en Romy maakten 
namens ons de eerste puntjes en zorgden ervoor dat we een minimale 
voorsprong van 1 à 2 doelpunten hadden. Nieuw Heeten volgde ons 
met name via hun afstandsschutters of midden-opbouw die een verdekt 
loopschot had. Na een doelpunt van Isabel maakte ook Esmée een 
schitterend doelpunt vanaf de linkerhoek. Nadat Aniek de 8-6 tegen de 
touwen had geworpen, maakte Nieuw Heeten een 0-3 run naar 8-9. 
Het was zaak om een tandje scherper te worden in de dekking en de 
afronding. We kregen wat meer grip op de afstandsschoten en wisten 
zelf weer trefzeker te zijn om de score onze kant op te buigen. Vlak 
voor rust sloegen wij zelfs een klein gaatje, waardoor we na een break-
out van Benthe de kleedkamer op zochten bij 16-12. 
 
In de tweede helft moesten we deze voorsprong en de scherpte vast 
houden. Dit lukte, want direct na de start wisten we gestaag uit te lopen 
mede dankzij mooie afstandsschoten van Aniek en Nikki. Op een 
gegeven moment wist de cirkel van Nieuw Heeten ook enkele keren te 
worden vrijgespeeld, of kwam hun opbouwer via een passeerbeweging 
vrij op de cirkel om af te ronden. Na de 26-20 van Romy maakte 
Esmée wederom een heel mooi doelpunt vanuit een snelle 
tegenaanval. Patricia deed nog 2 duiten in het zakje, evenals Aniek en 
Nikki. Uiteindelijk werd de wedstrijd gewonnen met 33-27. 
 
Volgende week hebben wij een weekendje rust en dus geen wedstrijd, 
maar daarna mogen we thuis dit seizoen nog eenmaal aantreden tegen 
de dames van Overwetering. Graag zien we jullie dan allemaal om 
19:30! 
 



 

Deze sponsoren steunen Handbal Dames 1: 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 


